
Energiespartipp -Sauber, sauber 

Temperaturlimit 
Waschtemperaturen um 30°C reichen meist vollkommen aus. Kaltaktive Waschmittel 
reinigen sogar bei noch geringeren Temperaturen. Verzichten Sie auf Vorwäsche. 
Das spart rund ein Viertel der Energie und schont Ihre Kleidung. Wenn Sie den 
Trockner unbedingt benötigen, hilft es, vorher gut zu schleudern. Erheblich billiger 
und ganz klimafreundlich trocknet die Wäsche auf der Leine oder dem Wäsche-
ständer. Bei 160 Waschgängen pro Jahr mit 30°C statt 60°C, Verzicht auf Vorwäsche 
und Trockner, werden Sie mit rund 140 Euro pro Jahr belohnt. 

Richtig Voll? 
Beladen Sie Ihre Waschmaschine und Geschirrspülmaschine immer mit so viel 
Wäsche/Geschirr wie möglich. 

Heisse Kiste 
Schließen Sie die Spülmaschine ans Warmwasser an, vor allem wenn Sie dieses mit 
Solarenergie erzeugen. So sparen Sie damit etwa 10 – 15 Euro pro Jahr. 

Weniger ist Mehr 
Bei normalen Duschköpfen rauschen jede Minute zwischen 15 und 18 Liter warmes 
Wasser in den Abfluss. Besser ist ein guter Wasserspar-Duschkopf. So kommen Sie 
ohne Komfortverlust mit der Hälfte Wasser aus. Die Ersparnis bei täglich zehn 
Minuten duschen sind im Jahr rund 100 Euro für Wasser und dessen Erwärmung. 


